Lavez-vous Passez les attaches derriére  Vérifiez que le masque Evitez de toucher le Respectez la validité et la
les mains les oreilles ou derriére la couvre bien le nez, la masque lorsque durée du port du masque*.
téte bouche et le menton vous le portez Changez-le s'il s’humidifie
ou s'il est endommagé

-
y

Jetez le masque*
jetable a la poubelle et
lavez-vous les mains

Retirez le masque en saisissant les
attaches et en évitant de toucher la
partie avant du masque

Lavez-vous
les mains

Un masque réutilisable en Utilisez un séche-linge ou sécher

S'il s’agit d'un masque réutilisable
en tissu, placez le dans un sachet tissu doit étre lavé a 60° votre masque a l'air libre sur une
en plastique propre et lavez vous les mains pendant 30min surface désinfectée, puis

repassez au fer.

*Masques chirurgicaux 3 a 4H, masques FFP2 jusqu’'a 8H; masque en tissu réutilisable IeS 0
selon les normes AFNOR en vigueur a porter environ 4H. COO P
Un numéro gratuit d'information sur le Coronavirus COVID19 est disponible / H LN\
7 jours sur 7, 24 heures sur 24. Appelez le 0800 130 000, |'appel est gratuit.

www.hlm.coop



